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Kapesni pr tivodce

Tato kratkd p Firu€ka je ur €ena vSem, které v brzké dob é éeka vyznamny pisemny test nebo
zkouska, nap fiklad p fijimaci zkouSka na st Fedni Skolu nebo n é&jaky klasifika €ni pisemny test.
Nemate-li s podobnymi druhy testl zkuSenosti, pom{ze vam tato pfiru¢ka vyrazné zlepsit vas
vysledek v dané zkouSce, budete-li se alespori ramcové Fidit jejimi pokyny. A to samoziejmé neni k
zahozeni. VétSina z uvedenych rad plati obecné pro vSechny typy testa.

Priprava

Jak postupovat p i zkouSce
Cvicna verze

Psychologicka p Fiprava
Shrnuti

= Priprava

Mozna se vam zda, Ze jakékoli zvlastni pfipravy na zkousku jsou zbyte¢né - bud pfedmét ovladam a
potom zkousku udélam, anebo neovladam a zkouska to urcité odhali. Jediné, co je potfeba pred
zkouSkou délat, je ucit se, ucit se, ucit se. To ale neni pravda. Je mnoho pfipadu, kdy vam ani
dokonalé ovladnuti latky pfedmétu nepomuze, abyste ve zkouSce uspéli, a naopak jsou situace, kdy
nedostatky ve znalostech mizete vyvazit promyslenym a dobfe zvolenym postupem pfi zkouSce. Neni
rozhodné pravidlem, ze velkou bitvu vzdycky vyhrava pocetnéjsi armada, daleko vice zalezi na
spravném prozkoumani bojisté, vhodném zvoleni strategickych a taktickych cild, nervech veliciho
generala, pruznosti velicich dastojnik(, moralce muzstva a na vhodné vyzbroji. ZkouSka zasadniho
vyznamu se opravdu da s trochou nadsézky pfirovnat pravé k velké bitvé. Podivejme se tedy na to, co
zejména mUizete udélat pro vitézstvi, aniz byste museli obtizné stavét do pole dalSi a dalSi regimenty.
(Nezapominejte ale, Ze ani Napoleon se neobeSel zcela bez vojaku.)

Jesté dfive, nez se zaénete ucit a ucit, je pro vas Uspéch nezbytné nutné, abyste si o dané zkouSce
zjistili co nejvice informaci. Ty se daji ziskat z mnoha zdroju. Pokud se d& sehnat cvi¢na verze
zkouSky nebo zadani z minulého roku, sezerte si je. Pokud znate nékoho, kdo zkouSku skladal loni,
podrobné ho vyzpovidejte. Pokud existuje ke zkouSce doporu¢ena sbirka pfikladl, sezerite si ji.
Sezerite si vSechny mozné brozury a informacni letaky, které k dané zkousSce existuji (vybér pfipravy
ke zkouskam Scio najdete zde). Cim vice informaci se vam podafi sehnat, tim Iépe. Dobra
informovanost - zaklad uspéchu. U kazdé zkouSky vzdy alespon ¢ast zicastnénych uspéje hif, nez by
mohli, protoze je podoba zkousky zaskocila
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Pokud mate dostatek podkladd, odpovézte si na tyto otazky:

Jak zkouSka probiha a jak vypada? V jakém pofadi budou jednotlivé pfedméty za sebou
nasledovat? Jak dlouhé budou pfestavky? Budu se moci mezi jednotlivymi testy obcerstuvit,
kontaktovat s rodi¢i nebo kamarady? Jak bude vypadat zadani Gloh? Budou na vybér néjaké mozné
odpovédi, anebo budu muset celou odpovéd napsat sam? Je spravna vzdy jen jedna odpovéd nebo
mohou byt spravné vSechny? MlZe se stéat, Ze ani jedna z nabizenych moznosti neni spravna? Kam a
jak se budou zapisovat odpovédi? Lze vyznacenou Spatnou odpoved jeSté zménit? Co vSechno si
mohu vzit s sebou (tabulky, slovnik, kalkulacku, papir na poznamky, kopirak)?

Jaky je rozsah predpokladanych znalosti? Z jakych uéebnic se mam ucit? Budou mi stacit
znalosti ze Skoly nebo se po mné bude chtit i néco, s ¢im jsem se ve Skole nesetkal?

Z jakych casti se test sklada? Musim fesit tlohy v tom pofadi, v jakém jsou v testu, anebo
mohu postupovat libovolné? Kolik dloh v testu bude? Budou vSechny zhruba stejné tézké, anebo

v~

Uloha tézka? Je mezi €astmi testu néjaka prestavka?

Kolik ¢asu je na test? Je to hodné nebo mélo? Je mozné si to néjak ovérit, pfipadné
vyzkouset?

Jak je test bodovan a hodnocen? Kolik bodl za co dostanu? Odecitaji se body za Spatnou
odpovéd? Kolik? Kolik bodU je potfeba k UspéSnému absolvovani zkousky? Je mozné ziskat néjaké
body pfedem, napf. u nékterych pfijimacek za prospéch nebo pfedmétovou olympiadu?

Jak si mohu ovéfit, Ze m{j test byl spravné vyhodnocen a obodovan? Dostanu zadani testu po
pfijimackach domd? Dozvim se pouze, zda jsem proSel nebo neproSel, nebo obdrzim i podrobnéjsi
vysledek? Dozvim se, jak jsem zodpovédél jednotlivé otazky a kolik jsem za kazdou dostal bodu?
M0Zu se podivat na svij opraveny test?

Pokud budete skladat pfijimaci zkousky, které pfipravuje Scio, najdete odpovédi na tyto otazky zde

= Cvicna verze

Jde-li opravdu o dilezitou zkouSku a méte-li k dispozici cvicnou verzi nebo jiné ukazky Gloh, dobfe si
je prostudujte. Hledejte, zda se nelze dozvédét néco o mysleni téch, ktefi zkousku sestavovali. V
mnoha pfipadech autofi zkouSek nejsou profesiondlni tvarci zkousek (a to vétSinou ani na stfednich
nebo vysokych Skolach) a dopoustéji se fady riznych chyb, uzivaji, aniz si to uvédomuiji, riznych
stereotypll. Pokud se vam je podafi odhalit, mGzete spravné odpovédi poznavat, i kdyz otdzkam
vibec nerozumite. Pochopitelné jen malokdy mate zaruku, Ze zkouSku budou pfipravovat stejni lidé
jako loni; na vétsiné stfednich Skol vSak bud zkousSku pfipravuji kazdoro¢né stejni lidé, nebo se Ulohy
vybiraji stale ze stejné banky (seznamu) Uloh; ostatné i na to se muzete v prislusné Skole zeptat.

Zjistéte si, zda se v testech vyskytuji neustale stejna témata ve stejném poméru (napfiklad u testu z
matematiky kazdoro¢né jedna Uloha z geometrie a dvé slovni Glohy apod.). Nevyskytuji se kazdy rok
Ulohy na tutéz véc, tytéz ,chytaky“? Pokud v Ulohach vybirate z nabidky odpovédi, jsou spravné
odpovédi rozloZeny rovnomérné [pfiblizné stejny pocet (A), (B), (C), ...]?

Nékdy Ize spravnou odpovéd mezi nabidnutymi poznat podle uréitych ndznakd. Dost ¢asto to byva ze
vSech nejdelSi odpovéd ¢i takova odpoveéd, ktera se jinak liSi od ostatnich, napfiklad jako jedina
obsahuje sloveso, obsahuje cizi a odborna slova... Jsou-li dvé odpovédi blizko sebe a tfeti vzdalena,
pak to ta tfeti vétSinou nebyva. Nékdy muzete podle urditych naznakd naopak nékterou moznost
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vylougit, napf. pokud je odpovéd gramaticky nespravnym pokracovanim otazky nebo hovofi o nééem
jiném, nez na co se otazka pta.

Dobry tip: Testy ze srovnavacich zkouSek Scio _ jsou typové shodné s testy, které se pouzivaji u
prijimacek Scio

= Jak postupovat pri zkousce

Jestlize jste si 0 zkouSce zjistili, co se dalo, je tfeba promyslet, jak pfi feSeni testu postupovat tak,
abyste vasSe védomosti a schopnosti uplatnili co nejlépe. Dosahnete pak lepSiho skoére nez ten, ktery
ma stejné &i lepsi znalosti, ale nic si 0 zkouSce nezjistil a ani si nijak nepromyslel sviij postup pfi
zkouSce.

Celkova strategie

- pokud si m{izete zvolit, v jakém poradi budete fesit Ulohy testu, zapamatujte si zakladni pravidlo:
nejlepsi je zacit tou ¢asti, kde za nejméné ¢asu mohu ziskat co nejvice bodd, a na konec nechat to, co
vyzaduje ¢asu nejvice. Znamend to bud zacit lehkou Glohou, na niz ziskate sebedlvéru, anebo
tlohou na téma, které mate v oblibé a které ovladate. Ve vétsSiné pfipadu autofi testu zafazuji na Gvod
lehkou ulohu, ovS8em neda se na to plné spoléhat. Tady mliZete plné uplatnit to, co jste zjistili z cvicné
verze nebo lonského zadani testu. V kazdém pfipadé se tedy vyplati na zacatku testu vénovat chvilku
na prohlédnuti celého testu a ur€eni, kterymi tlohami zacnete. Pokud vite, Ze nékterou ¢ast umite
hafe nez ostatni, rozhodné s ni nezacinejte, mohli byste ztratit cenné minuty. Nezacinejte ani s ¢asti,

osudnym.

Tipovani p A vyb éru odpov édi z nabidky

- vétSina zkouSek rozhodné neni koncipovana tak, aby pramérny uc¢astnik znal odpovédi na vSechny
otazky. Snadno se vam tedy muize stét, Ze na otazku neznéate odpovéd. Pokud jste si pfesné zjistili,
jak se zkouska boduje a jestli se za Spatné odpovédi odecitaji body, je tfeba zvazit, kdy presné se
vam vyplati spravnou odpovéd z vybéru ,tipnout".

1. Pokud se odpovéd vybira z nabidky moznosti a za Spatnou odpovéd se body vibec
neodeditaji, bylo by velkou chybou nechat n  éjaké otazky nezaskrtnuté, i kdyZz neméate ani
nejmensi tuSeni o spravné odpov  édi. S tipovanim je dobré vyckat az na zavér zkousky, protoze
nékteré testy jsou tak Spatné sestavené, Zze zadani nékterych otazek Uplné prozradi (nebo alespon
napovi) odpovédi na otazky predchazejici. Toho je tfeba samozfejmé vyuzit. Navic nékomu mze
tipovani naruSovat soustfedéni, protoZze mu stale nejdou z hlavy Ulohy, které jen tak tipnul. Na hadani
odpovédi je ovSem potfeba vyhradit dostatek ¢asu. Tipovani maze totiz pfi troSe Stésti pfinést cenné
body. Nezapominejte, Ze ze ¢tyf ndhodnych tipl (pfi étyfech moznych nabizenych odpovédich)
pramérné ziskéate jeden bod a nemuzete nic ztratit. VétSinou se nechte vést vlastnim instinktem a
zkuSenosti a hledejte, zda nékteré z odpovédi nedokazete vyloucit, hledejte souvislosti mezi zadanim
a odpovédmi (ted vam také pfijde vhod, co jste pfedem zjistili pfi studiu zkouSky).

2. Pokud se odpovéd vybira z nabidky moznosti a za Spatnou odpovéd se odecitaji body,
pfipadné poloviny nebo ¢étvrtiny bodd, je tfeba dob Fe si spo ¢&itat, vyplati-li se hadat, nebo ne . Ve
vétsiné pfijimacich testd na stfedni Skoly se ale body neodeditaji, a tak je tfeba odpovéd tipnout u
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vSech nevyreSenych uloh. Kupfikladu ve zkouSkach spole¢nosti Scio se ale vzdy odedita takova ¢ast
bodu, Ze hadat se nevyplati jen tehdy, kdyz o Uloze nevite viibec nic. Kdyz ale mizete s jistotou
vyloucit alespon jednu z odpoveédi jako chybnou, uz se tipovat vyplati. Vyjimecné se mlzete setkat se
zkouSkami, kde se za chybnou odpovéd odecita stejné, kolik Ize za spravnou ziskat. V takové situaci
rozhodné nehadejte, naopak odpovédi zapisujte jen tam, kde jste si naprosto jisti. ZkuSenost uci, ze

3. vétSina z nas se preceriuje, a tudiz odpovite-li i tam, kde to ,vite skoro jisté"
nespravnych nez spravnych feSeni a ztratite cenné body.

, urcéite vice

4, Pokud odpovéd tvofite sami (napf. méate vypocitat Glohu z matematiky a zapsat cely postup),
za Spatnou odpovéd se obvykle nic neodecita, naopak ¢asto se davaji néjaké body nebo jejich Casti i
za neulplna feSeni. V takovém pfipadé je dobré ponechat si Glohy, kterym nerozumite nebo které
nedokazete vyresit, na konec a pak se o feSeni aspor pokusit. Je to rozhodné lepSi, nez to rovnou
vzdat, pokud vam jesté zbyva néjaky Cas. V nékterych pfipadech muzete dostat néjaké body i za
nakres, zapis vztahu nebo ¢ast spravného feseni. Vyuzijte veSkery as, ktery mate k dispozici!

Rychlost

- pokud vite, kolik ¢asu na test mate, jak bude test téZky a kolik ma uloh, méli byste si pfedem urcit,
jakou rychlosti budete test vypracovavat. Kdyz zjistite, Zze mate spoustu ¢asu, je zbyte¢né pospichat a
zvySovat tak riziko chyby. Naopak kdyz dojdete k zavéru, Ze test nemuzete stejné cely stihnout, je
tfeba pracovat rychle a obtizné Glohy pfeskakovat. Idealni je ziskat cvi€nou verzi, kterd mé vSechny
parametry ostrého testu, a zméfit si, jak dlouho trva jeji vypracovani. Pak snadno zvolite idealni
tempo. Pfi vlastni zkouSce je sice potfeba pribézné sledovat ¢as, rozhodné si ale nevypracovavejte
podrobny rozpis, kolik €asu vam ktera Uloha mé zabrat, zbyteéné byste znervoznéli.

Preskakovani

nemohou za Zadnou cenu ,rozlousknout“. Ztraceji tim samozfejmé spoustu ¢asu, ktery by mohli vyuzit
na ziskani snadnych bodu z leh¢ich uloh. | kdyZ se nakonec rozhodnou obtiznou Ulohu nefesit,
straSak nevyreSené otazky zustava v jejich hlavé natolik zaklinény, zZe udélaji zbyte¢né chyby i v
dalSich ¢astech testu. Proto je nezbytné nutné dodrzovat nasledujici pravidlo: nevite-li si s otazkou
rady, p fesko €it ji a dal FeSit ostatni tlohy, jako kdyby se nic nestalo . AZ takhle projdete cely test a
fesSit ty, u kterych si myslite, ze mate Sanci je vyfesit. Jestlize se dostanete do ¢asové tisne,
nezapomerite tésné pred koncem zbyvajici odpovédi tipnout. OvSem pozor, nesmi se vam stéat, ze
zmatené ,skacete” od otazky k otdzce. Otazky ¢téte jednu po druhé, pfi prvnim ¢&teni vyfeSte vSechny
jednodussi otazky, pfi druhém ty obtiznéjsi, jen vyjimecné vam zbude Cas jesté na tfeti Cteni testu.

Systém zna éek

- jeSté pred testem je pfinosné zamyslet se nad systémem znacek, protoZe je dobré oznacovat si v
pribéhu testu otazky, abyste pak védéli, ke kterym otdzkam se vratit, jak jsou pfiblizné tézké apod.
Znacek k otazkam se da vymyslet cela fada, jako napf. ,nepochopil jsem“, ,zabere hodné ¢asu”,
,chapu, ale potfebuje dopocitat, ,kdyz zbude Cas, jeSté prekontrolovat* apod. Obvykle ovsem
vystacdite s tim, Ze si budete odSkrtavat tlohy, které jiz méate vyfizeny (napf. P), ulohy, kterymi se jiz
nebudete zabyvat (napf. O), a Ulohy, ke kterym se jeSté pfipadné vratite (napf. X). Ve vlastnich
znackéach se musite velmi dobfe orientovat, abyste neztraceli €as a energii tpanim ve vlastnim
chaosu, pfed nimz vas pravé znacky maji ochréanit. Nejlepsi je systém znacek zkusit jeSté doma ve
cviéné verzi. Neméte-Ii cvicnou verzi k dispozici, vyzkouSejte si systém znacek na jakémkoliv souboru
uloh, napfiklad ve sbirce pfikladu (nevpisujte ale znacky do zapudj¢enych knih!).

» ...lehce na bojisti

Kdyz jste si zjistili vSechno, co jste mohli, a zodpovédné zvolili postup, miZete s klidem pfistoupit ke
zkouSce. | kdyz méate vSechno dobfe promysleno a zjiSténo, rozhodné jeSté nemate vyhrano, ackoliv
jste na tom Iépe nez vétSina ostatnich. SpiSe naopak, mizete jesté hodné pokazit. Pfed zkouSkou
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dobre zkontrolujte, jestli mate vSechno, co je na zkouSku potfeba. Tuzky si neberte dvé, ale radéji pét,
budete mit dobry pocit z toho, Ze jeSté muzete nékomu pujcit. Nezapomente gumu, tabulky,
kalkulacku, néjaké ob¢erstveni na prestavku. Zafidte se tak, abyste se nemuseli v pribé&hu zkousky
zabyvat ni¢im jinym nez zkouskou samotnou. Hlad, zizen, zima, vedro, tla€ici boty, dopisujici
propiska, ndvStéva zubare tésné pfed testem nebo vidina vytouzené odmeény, kterou jdete koupit hned
po testu a jiné pozornost naruSujici udalosti rozhodné k uspéchu nepovedou.

Kdyz tedy kone¢né dostanete zadani, zkontrolujte si nejdfive, jestli odpovida vasim pfedpokladim (i
co se tyce bodovéni jednotlivych dloh!), pfipadné cviéné verzi. Kdyz ano, vSechno je v pofadku. Kdyz
ne, je potfeba rychle, avSak v klidu zménit pfedem vymysSleny postup, a to podobnym zplsobem, jak
jste si ho urcili pfed testem. Ztratite sice trochu ¢asu, ale chvilkové zamysleni pfed tim, nez zacnete
tlohy Fesit, vdm rozhodné neuskodi. Naopak je to mnohem lepSi nez zpanikafit, zbésile listovat testem
a skakat od otazky k otazce.

Pfi samotném FeSeni Uloh je potfeba vyvarovat se zbyteénych chyb, které vas okradaji o laciné body.
Nepostupujte proto pfilis rychle, zvlasté jestlize oCekavate, Ze na test bude dost €asu. Velmi pozorné
Ctéte zadani, davejte zejména pozor na negativni otazky (napf. Které z nasledujicich tvrzeni neni
pravdivé? Co neplati?). Zpozornéte zejména v téch pfipadech, kdy vam otazka pfipada smésné lehka.
Je dost dobfe mozné, Ze jste prehlédli néjaky detail v zadani, ktery dava uloze zcela jiny rozmeér.
Stejné tak si dobre prectéte zadani a uvedené moznosti u Uloh, u kterych si myslite, Ze jsou
mimoradné tézké nebo Ze vibec nechapete, jak byste na spravnou odpoveéd mohli pfijit. Opét jste
mohli pfehlédnout néjakou mali¢kost, ktera tlohu zjednoduSuje, nebo jsou tfi ze &tyf uvedenych
moznosti natolik scestné, Ze je mizete na prvni pohled vyloucit. Rozhodné se nikdy nenechte odradit
otazkou, ktera je slozité formulovana nebo jinak slozité vypada. Takové otazky jsou totiz po
dukladném proéteni zadani zpravidla velmi lehké.

testy skoro nejde, jednak vas to odvadi od testu samotného a jednak se muze velmi dobfe stéat, ze
feSeni, které sami neznate, opiSete od ¢lovéka, ktery uz je ma sam Spatné.

Pokud se jiZz rozhodnete, co je spravna odpoveéd (i kdyz k tomu dojdete tipovanim), své rozhodnuti
ihned vyznacte na spravné misto do testu nebo do zaznamového archu, svij zapis zkontrolujte a uz
se k otadzce nevracejte.

Nakonec: nikdy nepodléhejte zbyte&né panice. MlZe se stat, Ze nestacite odpovédét na vSechny
otazky v testu. Kdyz se vam to stane, nezapominejte, Ze ostatni G¢astnici testu také asi vSechny
otazky nestihnou. Pokud jste dany ¢as vyuzili dostate¢né G¢inné, nemusite se o vysledek bat.

Na zavér testu si vzdycky nechte trochu ¢asu na kontrolu vysledka. | kdyz bylo na test dost ¢asu a
néktefi Ucastnici uz znudéné odchazeji, nedejte se zviklat a neznervoznéte! Vyuzijte vSechen ¢as, at
si mUZete byt jisti, Ze nikde neméate zbyte¢nou chybu a Ze mate vSechny odpovédi vyznaceny tak, jak
je prfedepsano.

Pokud to podminky a ¢as dovoluji, poznamenejte si své odpovédi (nebo je piSte pres kopirak). Také si
opiSte otazky, které se vam zdaji divné (Spatné formulované, maji podle vas vic spravnych odpovédi, i
kdyz v daném testu mé byt pouze jedna, jsou v nich gramatické ¢i stylistické chyby). To vam pozdéji
umozni zajimat se o to, jaké podle autorl mély byt spravné odpoveédi, porovnat je se svymi a
pfipadné, pokud jste si jisti, Ze méate pravdu, hledat zplsob jak dosahnout napravy. Je totiz mylné
domnivat se, Ze vSechny zavazné testy jsou bezchybné. | v testech spoleénosti Scio, kterym je
vénovéana profesionalni pozornost a Gsili, se najdou chyby a chyby jsou i v pfijimacich zkouskach na
stfedni a vysoké Skoly.
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= Shrnuti

Pfedem se dobfe seznamte s typem testu.

Reste nejdFive jednoduché ulohy a alohy, které vam ,sedi“.

Dobfe si rozvrhnéte ¢as.

Tipujte pokazdé, kdyz je to vyhodné.

Srozumitelné si oznacujte otazky, ke kterym se chcete vracet.

.Nezaseknéte" se! Nebojte se obtizné nebo rozsahlé ulohy za malo bodl preskakovat.

Prosté vynalozte veSkeré své Usili a schopnosti k tomu, abyste z minima vytéZili maximum.
VaSe Sance na Uspéch se tak vyrazné zvysi!

Pokud jste si vzali z této pfiru¢ky ponauceni, nemusite o¢ekavat vysledky testu s obavami.
Naopak!

Prejeme vam mnoho §t ésti a zdaru p Fi zkouSkéach, které vas v blizké dob & €ekaji



